FRANK MUSARRA

nato il 14.12.1971 a Nijmegen (Paesi Bassi)

Nazionalita: italiana
sposato con due figli

domiciliato a Pesaro, via Olona 4, Italia tel. 0721.279767

indirizzo al quale inviare la posta: via Basento 3 1- 61100 PESARO
tel. 0721-279288 cell. 335-6689714

frank.musarra@libero.it

ATTUALI OCCUPAZIONI

- Attivo nel proprio Studio Fisioterapico di Pesaro

- Docente al Master Universitario di I liv. in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici
per I’anno 2004/2005, 2005/2006,2006/2007, 2007/2008, Facolta di Medicina e Chirurgia

dell’Universita degli Studi di Genova. Polo Universitario Savona

STUDI

1991 Diploma di maturita classico linguistica presso il Liceo Sint-Pieterscollege, Leuven (Belgio).
1995 Laurea in Fisiokinesiterapia presso 1’Universita Cattolica di Lovanio (Belgio).
Facolta di Scienze Motorie e Scienze della Fisioterapia (Katholieke Universiteit Leuven)
4 anni di corso
1996 Master universitario di II livello in Riabilitazione dello Sport e Terapia Manuale presso
I’ Universita Cattolica di Lovanio (Belgio).
2005 Master universitario di I livello in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici,

Universita degli Studi di Genova, (Italia).


mailto:frank.musarra@libero.it

LINGUE STRANIERE

BILINGUISMO OLANDESE - ITALIANO
OTTIMO INGLESE

OTTIMO FRANCESE

OTTIMO TEDESCO

QUALIFICHE

Dottore in Fisiokinesiterapia con Specializzazione ( Master di secondo livello) in

Fisioterapia dello Sport e Terapia Manuale.

DOCENTE in “Teoria e metodologia della terapia manuale”
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Genova-anno accademico

2004/2005/2006/2007/2008

2007 Titolo di Orthopaedic Manupolative Therapist (OMT) consegnata dal Gruppo d’interesse
nazionale in Terapia Manuale per delega dell’International Federation of Ortopaedic

Manupulative Therapist (IFOMT) in seguito alla presa in visione dei titoli.

PUBBLICAZIONI

- ATTI del VIII° Congresso di Fisioterapia e Riabilitazione dello Sport: “Il ginocchio del saltatore
nella palllacanestro” Gaeta 22-23-24 Maggio 1998.

- Pubblicazione Articolo Rivista Teknosport :”La catena chiusa, gli esercizi per il ginocchio”, p.

25-29, Ancona, Ott-Nov-Dic 1998.

- Pubblicazione Articolo sulla Rivista “L’Allenatore”: AIAC, Prevenzione della pubalgia nel

giocatore di calcio, Maggio 98 e Dicembre 2000.

- Pubblicazione Articolo sulla rivista “Healthcare”- Technogym, Marzo 1998: “La Tendinopatia

cronica di adduttori e addominali: valutazione e riabilitazione™.



- Pubblicazione Articolo sulla rivista “Healthcare”- Technogym, Marzo 1998: "Un caso clinico di
tendinopatia cronica di adduttori e addominali. Valutazione chinesiologica e protocollo

riabilitativo."

- Pubblicazione Articolo sulla rivista “Teknosport”: Come Prevenire la Tendinopatia di adduttori e

addominali, Vol 11-1999: p.28-31.

- Pubblicazione dell’abstract della relazione presentata al convegno *“ European Forum on manual

therapy: Evidence based manual therapy” 13-15 Settembre 2001.

- Pubblicazione in Clinicanova Speciale sport e salute: La classificazione ICIDH in riabilitazione e
la terapia manuale, a cura di Casa di Cura “Villa Silvia” anno 1 N. 4 / Settembre 2002, Lithos Arti
Grafiche Villa Verrucchio (RN).

- 0. Casonato; F. Musarra; G. Frosi; M.Testa, 2003
The role of therapeutic exercise in the conflicting and unstable shoulder, Physical Therapy Reviews;

8: 69-84.

- Frank Musarra; Marco Testa, 2005, Il colpo di frusta: Il Fisioterapista- 6 Novembre Dicembre,

2006

- Curatore In: Andrea Fusco, andrea Foglia, Frank Musarra, Marco Testa, La spalla nello sportivo:

Riabilitazione, Masson 2005.

- Frank Musarra, Esercizio terapeutico in riabilitazione: (LIBRO) In: Andrea Fusco, andrea Foglia,

Frank Musarra, Marco Testa, La spalla nello sportivo: Riabilitazione, Masson 2005.

- Gli infortuni nella danza: Stretching, utile alla prevenzione? A. Agostini; Ffrank Musarra, Danza

¢ cultura, Anno II-Numero 1, p.11, 2007

Edizione Inglese del libro, Andrea Fusco, andrea Foglia, Frank Musarra, Marco Testa, La spalla
nello sportivo: Riabilitazione, Masson 2005. The sport shoulder, A. Fusco, Andrea Foglia, Frank

Musarra, Marco Testa, Editore: Elsevier Churchill Livingstone, in stampa 2008.



Frank Musarra, Esercizio terapeutico in riabilitazione: (LIBRO) In: Edizione Inglese del libro,

Andrea Fusco, andrea Foglia, Frank Musarra, Marco Testa, La spalla nello sportivo:
Riabilitazione, Masson 2005. The sport shoulder, A. Fusco, Andrea Foglia, Frank Musarra, Marco
Testa, Editore: Elsevier Churchill Livingstone, in stampa 2008.

CORSI AGGIUNTIVI

- Diploma del primo anno "ARTI INFERIORI, BACINO E RACHIDE LOMBARE” del Corso di

formazione avanzata in terapia manuale dell’Universita di Genova 1999-2000.

- Diploma del secondo anno "TRONCO E ARTI SUPERIORI” del Corso di formazione avanzata

in terapia manuale dell’Universita di Genova 2000-2001.

- Diploma del terzo anno “ TRATTO CERVICALE E TEMPOROMANDIBOLARE” del Corso di

formazione avanzata in terapia manuale dell’Universita di Genova 2002-2003.

- Partecipazione all’*Incontro di aggiornamento sulla Femoro-Rotulea” organizzato dalla Patello

Femoral Study Group, Roma 23/04/2002.

- Partecipazione al IV Corso Internazionale “Ortopedia, Biomeccanica e Riabilitazione Sportiva”,

Assisi (PG) 01-03/12/2001.

- Partecipazione al V Corso Internazionale “Ortopedia, Biomeccanica e Riabilitazione Sportiva”,

Assisi (PG) 07-09/12/2001

- Partecipazione al II Corso Internazionale di “Ortopedia , Biomeccanica e Riabilitazine Sportiva”

Perugia 22-24/01/1999.

- Partecopazione Convegno di Medicina dello Sport Limburgo (Belgio), Sportivi a Rischio e gli

Sport di rischio, 1995

- Partecipazione al Convegno Attualita nel trattamento delle condropatie della caviglia e del_

ginocchio, Isokinetic: Bologna 13-14 Marzo 1999.



- Partecipazione al corso di Elettromiografia non invasiva : Base teorica, elementi di metodologia e

di applicazione clinica organizato dal Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici,

Facolta di Medicina: Universita di Genova in collaborazione con Lisin: Prof Merletti ; Politecnico

di Torino, Savona 11-12/10/2003.

- Partecipazione al corso “Il Rachide Cervicale” organizzato da “Progetto Formazione in

Fisioterapia: verso una pratica basata sull’evidenza”, Macerata 14-16 nov 2003.

- Corso organizzato dalla BWMT (Associazione Belga di Terapia Manuale: Movement impairments
and stability disorders in the lower Quadrant, ECT Meeting 2004, Anversa 16.18 Settembre 2004
(21 ORE DI CORSO).

- Aggiornamento sulla Ricerca in Artrocinematica, Universita di Genova, 19/12/2004.

- The muscle function in elderly persons: influence of pathology, inflammation and exercise, Corso

di aggiornamento, 7-01 2005, Savona,Universita di Genova

- Corso di adestramento per la didattica in terapia manuale. Relatore: Willy Smeets: Direttore del
SOMT, Stchitng voor opleiding in Manuele Therapie( Paesi Bassi), Organizzato dal Master in
Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli

Studi di Genova

- Capita Selecta: Master in Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici, 17 dicembre 2005
® Chirurgia Vertebrale
® Incontinenza Funzionale

® ][] sistema Vestibulare

- Sessione di Training Artrocinematica in vitro del tratto cervicale:8 ore, Laboratorio di

Artrocinematica della Facolta di Scienze Motorie e Fisioterapia, Universita Libera di Brussel

( VUB) Belgio, 9 Maggio 2006.

- XVI Congress of the International Sociaty of Eletrophysiology and Kinesiology, Torino 28
giugno- 1 luglio 2006, con

e partecipazione alla sessione congressuale



e WORKSHOP: SENSORY-MOTOR INTERACTION AND MUSCLE PAIN; coordinato
da Thomas Graven-Nielsen con interventi di 7. Graven- Nielsen, P.Hodges, D. Falla,

P. Madeleine, 28 giugno 2006.

- Partexipazione come auditore al V Congresso Nazionale del GTM: le lesioni Muscolari e

Tendinee, Desenzano del Garda (Br), 3-11-2007

ESPERIENZE PROFESSIONALI

- Vari periodi di TIROCINIO nella clinica universitaria di Lovanio (Belgio), nei diversi

reparti di: ortopedia, cardiologia, neurologia e traumatologia ( Leuven presso il Prof. Martens).

- TIROCINIO di due mesi (9 gen/ 3marzo ‘95) presso il Centro di Riabilitazione del Prof. C.

PERFETTI a SCHIO per approfondire  “l’esercizio  terapeutico  conoscitivo”,

attraverso le lezioni e la pratica in palestra.

- TIROCINIO di un mese nel FC BRUGES calcio (serie A del Belgio).

- Dal 1994 al 1997 Terapista della squadra di calcio del Lovanio (serie C1 del Belgio).

- Giug. 1996 - dic. 1997: FISIOTERAPISTA nel CENTRO RIABILITATIVO MAESSCHALCK

(Belgio)

- Collaboratore nella progettazione ed esecuzione dello schema di preparazione della stagione 1998

per i ciclisti Belga della MAPEI-GB tramite il Centro Riabilitativo Maesschalck (Belgio).

- 1998 Collaboratore esterno presso il Poliambulatorio Fisioterapico di valutazione, riabilitazione e

medicina dello sport “Arcadia” di Fano.

- 1998/1999 Collaboratore esterno presso il Centro di riabilitazione e terapia fisica, “L’Officina di

Fidia” Corridonia (MC).

- Collaboratore esterno presso la clinica privata “Villa Silvia” di Senigallia 2002-2003.



- Dal 1998 ad oggi LAVORO NEL MIO STUDIO FISIOTERAPICO LOVANIUM di Pesaro.
-DOCENTE in “Teoria e metodologia della terapia manuale”

Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Genova-anno accademico
2004/2005/2006/2007/2008 .

Relatore e Docente in Convegni e Corsi

- Docente giornata di rieducazione funzionale alla scuola di Fisioterapia Parnas di Bruxelles 1997 in

olandese

- Docente e membro organizzativo del Convegno sulla Metodologia di Perfetti, Scuola di

Fisioterapia PARNAS Bruxelles * 7 Marzo 1998 in olandese

- Relatore alla “Jornada de Estudo” a Alcoitao (Portogallo) The importance of functional

progression in sport rehabilitation 25-26 aprile 1998 in lingua inglese

- Relatore all’VIII® Congresso di Fisioterapia e Riabilitazione dello Sport: Gaeta 22-23-24 Maggio

1998: Il “Jumpers knee’nel giocatore di Basket : Prevenzione e rieducazione funzionale.

- Relatore al convegno” Riabilitazione Sport -Musica”di Acqualagna(PU)28 giugno 1998

-Relatore al seminario di studio “ La nuova Medicina del Movimento” a Fano 4 luglio con La.

Riabilitazione Funzionale Post-traumatica 1998.

- Relatore al convegno dibattito “Riabilitazione- Sport - Musica” a Mercatale (PU) 26 luglio 1998.

- Relatore al dibattito Riabilitazione- Sport- Musica a Fano (PU) 6 settembre 1998.

- Relatore al convegno “Pronto Intervento sui Campi di Calcio” a Fano (PU) 19 ottobre 1998.

- Docente al corso di Rieducazione e Prevenzione Funzionale organizzato dalla Technogym 7/8

Maggio 1999.



- Relatore al convegno A.ILA.C. a Gabicce mare (PU) “Rieducazione e Prevenzione Funzionale nel

Calcio” _La Prevenzione delle lesioni nel Calcio, 07 luglio 1999.

- Relatore al corso di ““ Rieducazione e prevenzione funzionale”con La Prevenzione della Pubalgia

nel calcio organizzato da Technogym nel giugno 1999.

- Relatore per la sede regionale dell’AITR Marche sul tema “la sindrome femoro-rotulea” — La_

Sindrome Femoro-rotulea : un approccio funzionale, Ancona 20 novembre 1999

-Relatore nel corso di aggiornamento dell’A.I.A.C. provinciale a Fano (PU) il 18 dicembre 2000

con: La Prevenzione della pubalgia nel calciatore .

- Relatore al Primo Convegno Regionale Multidisciplinare Sport & Riabilitazione: La rieducazione
e il recupero funzionale dell’atleta infortunato “Il Ginocchio e la Spalla”, 10/02/2001 Civitanova
Marche (MC).
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- Relatore * il carico esterno e la capacita di carico interna: una omeostasi dinamica’ del

Convegno “Le lesioni legamentose del ginocchio: il trattamento chirurgico e la rieducazione in

acqua” Monteciccardo (PS) organizzata dalla UISP provinciale e dal consorzio Pian del Bruscolo

(PS) 19- Febbraio 2001

- Relatore “The intra-articular joint modifications induced by mobilization” al congresso “ La

pratica basata sulle evidenze scientifiche in terapia manuale” Una sfida per il futuro Alassio 9-10

Marzo 2001

- Relatore al convegno “European forum on manual therapy: Evidence based manual therapy” con

“Joint Immobilisation e Joint mobilisation: analysis of the intra-articular modifications” Antwerp

13-15 settembre 2001.

- Docente nel corso “LA RIEDUCAZIONE NEL CENTRO WELLNESS: 11 ginocchio e la spalla”
Technogym Gambettola (FC) 19/10/2001.

- Docente nel corso “ LA RIEDUCAZIONE NEL CENTRO WELNESS: Il ginocchio e la spalla”
Technogym Prato 23/02/2002.



- Relatore al convegno “Le lesione muscolari traumatiche nel calcio” con “_il Recupero delle

lesioni traumatiche nella seconda fase” Gradara (PU) 4/11/2002.

- Relatore 1° Corso nazionale di riabilitazione in traumatologia dello sport: 17-19 Ottobre, 15-16
Novembre, 13-14 Dicembre 2002 Cittadella (Padova).

® La sindrome retto-adduttoria

® [ articolazione femoro-rotulea: diagnosi differenziale e razionale del trattamento.

® Riabilitazione dopo chirurgia aperta o artroscopica della lesione di Bankart e delle

capsuloplasiche

® La Riabilitazione dopo lussazione anteriore acuta: quando arrendersi ?

Test clinici di valutazione della funzione muscolare e nervosa periferica

- Relatore XVIII Convegno di Podologia 1-3 maggio 2003 , Montecatini Terme. Piede e Sport, La

Gestione dell ’Atleta: 1l ruolo della Riabilitazione.

- Relatore: Riabilitazione Oggi Corsi e Convegni : “Recupero funzionale nelle artropatie di spalla

trattate chirurgicamente” Milano 21 e 22 giugno 2003.

La riabilitazione negli sport balistici (pallacanestro, pallamano, pallavolo, pallanuoto, giavellotto,

tennis...) Frank Musarra

1l modello bio-psico-sociale (ICF) nella rieducazione della spalla

- Relatore al primo incontro “Casi Clinici: in Riabilitazione Aggiornamenti continui in fisioterapia

attraverso casi pratici” , Forli, 7 - 8 November 2003.

- Relatore Convegno Istituto Ortopedico Galeazzi (Milano), La spalla dell’atleta , 21-04-2004

- Assitente al Seminario Master in disodini muscoloscheletrici “Tratto cervicale inferiore”,
22-04/26-2004 , 27/05-31/05-2004, 16-20/10-2004, 13-17/10- 2004, , Facolta di medicina

Universita degli Studi, Genova

- Docente in “ teoria ¢ metodologia della terapia manuale alla Facolta di Medicina e Chirurgia

dell’Unversita degli Studi di Genova, 21-02/25-02- 2005
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- Relatore nel convegno Healthcarestudygroup: Caso Clinici in Riabilitazione: Argomenti continui

in fisioterapia e rieducazione attraverso casi clinici, 24-25 Settembre 2004

- Relatore nel “8™ International Conference: Orthopaedics, Biomechanics, Sport Rehabilitation:
University of Perugia, Assisi 19-21 Novembre 2004

- Relatore al I° Convegno “Le Lesioni con danno micropermanente: il colpo di frusta, aspetti
riabilitativi, giuridici e medico-legali, Organizzato dall’AIGA (Associazione Italiana Giovani

Avvocati) di Pesaro; in collaborazione con il mio studio fisioterapico. 13-05-2005.

- Docente di un “Capita Selecta” Articolazione Temperomandibolare, Masters of Scienze in Manual
Therapy presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita Libera di Bruxelles (VUB),
19-05-2005

- Relatore convegno Colonna Lombare e Sport Dalla prevenzione al recupero nell’adolescente,

nell’atleta top level, nell’adulto e nell’anziano, Umbetide, 4 giugno 2005.

- Relatore : spalla in Movimento: clinica, trattamento, riabilitazione: Riabilitazione delle lesioni di

cuffia dei rotatori: il ruolo della scapola e del rachide, Coni, Roma !6-17 dicembre 2005

- Docenza: Il modello biopscicosociale nella riabilitazione muscoloscheletrica: Centro riabilitativo

Azimut ( Milano) , 11-02-2006

- Codocente al seminario per Fisioterapisti e studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia “ La

pratica clinica basata sulle prove di efficacia: percorso riabilitativo nei pazienti con esisti di colpo di

frusta” , Polo di Rovereto del corso di Laurea in fisioterapia, Facolta di Medicina e chirurgia,

Universita degli studi di Verona, 16 Marzo 2006

- Docente al corso teorico-pratico: Inquadramento riabilitativo del colpo di frusta e dei disordini ad

esso associati, AIFI VENETO, Bassanio del Grappa(Vicenza), 8 Aprile 2006

- Docente nel corso: Fondamenti di Evidence Based Medicine: organizzato dall’Aifi

interprovinciale Lombardia il 3 Dicembre 2006
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- Codocente al seminario per Fisioterapisti e studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia “ La

pratica clinica basata sulle prove di efficacia: percorso riabilitativo nei pazienti con esisti di colpo di

frusta” , Polo di Rovereto del corso di Laurea in fisioterapia, Facolta di Medicina e chirurgia,

Universita degli studi di Verona, 18 Maggio 2007

- Relatore: 1l recupero del movimento e della forza in relazione alla guarigione biologico. Corso di

aggiornamento: Le riabilitazioni di spalla dallo sportivo all’anziano, Societa italiana di chirurgia

della spalla e del gomito, Milano, 14 Giugno 2006.

- Relatore: Seminario: La lesione del legcamento crociato anteriore e i disordini femoro-rotulei: il

ruolo dellafisioterapia, Asl di Reggio Emilia, 16 novembre 2007

- Relatore al seminario: La cervicalgia e la terapia manuale, San Raffaele Milano, 22 novembre

2007-12-04

- Relatore: Le fecniche neurotensive nel trattamento dei disturbi cervico-brachiale, V convegno
nazionale della sezione SIMFER di Riabilitazione ambulatoriale: Evidence Based Rehabilitation:
Distretto cervico-cefalico e scapolo-omerale: aspetti biomecanici, clinici e riabilitativi, 24 novembre

2007

Incarichi -Organizzatore manifestazioni Scientifiche

- Membro comitato Scientifico del Convegno sulla Metodologia di Perfetti, Scuola di Fisioterapia

PARNAS Bruxelles * 7 Marzo 1998

- Promotore del gruppo di lavoro Europeo per la formazione e 1’organizzazione del Riabilitatore
dello Sport( Attuale IFSP) al III° SLCP Conference on Post Basic Education: Estoril-Portugal
23-24/04/1998.

- Delegato Regione Marche XVII° Congresso nazionale AITR 23/25 ottobre 1998

- Board Scientifico del Secondo Convegno Internazionale di Terapia Manuale Avanzata e

Riabilitazione dello sport Tolentino (Macerata) 15-16/02/02.
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- Responsabile Scientifico del Convegno “Le lesioni legamentose del ginocchio: il trattamento

chirurgico e la rieducazione in acqua” Monteciccardo (PS) organizzata dalla UISP provinciale e dal

consorzio Pian del Bruscolo (PS) 19/02/01

- Responsabilie comitato scientifico Convegno “Le lesione muscolari traumatiche nel calcio”,

Gradara (PU) 4/11/2002.

- Membro del comitato scientifico Convegno dell’ASSOCIAZIONE CULTURALE “NON SOLO

VINCERE” V Convegno nazionale “ non solo vincere” Memorial “Luigi PIERMATTEI” Teatro
Comunale TREIA (MC) 23 maggio 2003

- Iniziatore del gruppo di studio *“ Healthcarestudygroup: il network Italiano di Riabilitazione, 2003.

- Membro della segreteria scientifica del terzo convegno di “advances in manual therapy and sport

rehabilitation: International lectures in muscoloskeletal rehabilitation” 9-10 Ottobre ,Alassio 2004
- Primo convegno “Le Lesioni con danno micropermanente: il colpo di frusta, aspetti riabilitativi,
giuridici e medico-legali”,Organizzato dall’AIGA (Associazione Italiana giovani Avvocati) Pesaro

13-05-2005

PESARO, li 02/10/2006
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